
Ausführliche Kursbeschreibungen und  
Anmeldung unter www.vhs-roth.de

Es sind 

noch Plätze 

frei!

10316
Die Spielmacher -  
Vortrag J.W. Spear & Söhne -  
Geschichte einer Spielefabrik
So, 15. November, 18-19.30 Uhr

10351
Alte Deutsche Schreibschrift
Schreiben und Lesen - Grundkurs
Di, 13. Oktober, 18-19.30 Uhr, 4 x

15006
Wie kommt das Chaos in die Wohnung?
Die Zusammenhänge der inneren und 
äußeren Ordnung
Fr, 16. Oktober, 19-20.30 Uhr

15007
Mehr Ordnung zu Hause
Basis-Workshop
Fr, 6. November, 16-21 Uhr

15009
Projekt Kleiderschrank
Minimalismus im Kleiderschrank 
und Capsule Wardrobe
Fr, 13. November, 18-21 Uhr

17104
Rauhnächte
Mehr Bewusstsein in der Zeit 
„zwischen den Jahren“
Fr, 4. Dezember, 17-21 Uhr

18471
Wildkräuterwanderung
Nachtkerze: „Für den Winter in das Herz“
Mi, 7. Oktober, 16.30-18.30 Uhr

18472
Wildkräuterwanderung
Baldrian - ein guter Gefährte in 
unruhigen Zeiten
Mi, 14. Oktober, 16.30-18.30 Uhr 

26140
Digitale Fotografie
Basiswissen - Teil 1
Do, 8. Oktober, 16.30-19.30 Uhr

26141
Digitale Fotografie
Basiswissen - Teil 2
Do, 15. Oktober, 16.30-19.30 Uhr

26142
Digitale Fotografie
Basiswissen - Teil 3
Do, 22. Oktober, 16.30-19.30 Uhr

26143
Digitale Fotografie
Basiswissen - Teil 1
Do, 3. Dezember, 16.30-19.30 Uhr

26144
Digitale Fotografie
Basiswissen - Teil 2
Do, 10. Dezember, 16.30-19.30 Uhr

26145
Digitale Fotografie
Basiswissen - Teil 3
Do, 17. Dezember, 16.30-19.30 Uhr

26146
Digitale Fotografie
Basiswissen - Teil 1
Do, 14. Januar, 16.30-19.30 Uhr

26147
Digitale Fotografie
Basiswissen - Teil 2
Do, 21. Januar, 16.30-19.30 Uhr

26148
Digitale Fotografie
Basiswissen - Teil 3
Do, 28. Januar, 16.30-19.30 Uhr

26357
Fotoexkursion
Rundgang durch Wendelstein
So, 25. Oktober, 9-13 Uhr

26358
Fotoexkursion
Rundgang durch Wendelstein
So, 20. Dezember, 9-13 Uhr

26359
Fotoexkursion
Rundgang durch Wendelstein
So, 31. Januar, 9-13 Uhr

35001
Italienisch
Für Anfänger
Do, 1. Oktober, 14.30-16 Uhr, 13 x

35708
Conversazione italiana -  
l‘arte di parlar bene
Livello B1/1
Fr, 25. September, 9-10.30 Uhr, 12 x

37115
Spanisch
Niveaustufe A1
Mi, 14. Oktober, 17.30-19 Uhr, 8 x 

37222
¿Café solo - o cortado?
Spanisch
Niveaustufe A2
Di, 29. September, 10-11.30 Uhr, 14 x 

37223
Spanisch
Niveaustufe A2
Wen
Mi, 14. Oktober, 19.15-20.45 Uhr, 12 x

37321
Los martes por la mañana
Niveaustufe B1
Di, 29. September, 8.15-9.45 Uhr, 14 x 

37720
Spanische Konversation
Niveaustufe B1
Mi, 14. Oktober, 10-11.30 Uhr, 12 x 

40641
Yoga
Für Anfänger und Erfahrene
Mo, 21. September, 10.40-12.10 Uhr, 10 x 

40642
Klassisches Hatha Yoga
Für Anfänger und Fortgeschrittene
Do, 24. September, 17.30-18.45 Uhr, 13 x 

40643
Klassisches Hatha Yoga
Für Anfänger und Fortgeschrittene
Do, 24. September, 19-20.15 Uhr, 13 x 

40644
Integral Yoga
Mo, 12. Oktober, 17.30-19 Uhr, 12 x 
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PROGRAMM  
Herbst-/Wintersemester 2020/2021

40650
Faszien-Yoga
Workshop
Sa, 24. Oktober, 14.30-16.30 Uhr 

40651
Faszien-Yoga
Fr, 30. Oktober, 8.30-9.30 Uhr, 5 x 

40685
Lachend ins neue Jahr
Lachyoga
Do, 28. Januar, 18.30-20 Uhr, 

40721
T‘ai-Chi-Chuan
Kurzform nach Chen Man Ching
Mo, 5. Oktober, 20-21 Uhr, 8 x 

40793
Qigong
Für Fortgeschrittene
Mo, 5. Oktober, 9-10 Uhr, 10 x 

40931
Entspannung mit der Feldenkrais 
®-Methode
Für Kiefer, Nacken und Schultern
Sa, 16. Januar, 10-13.15 Uhr

40932
Aufrecht sein mit der Feldenkrais 
®-Methode
Eine bessere Haltung
Sa, 16. Januar, 14-17.15 Uhr

41186
Smovey-Walk
Schwung und Bewegung mit  
Schwingringen - Anfänger
Mo, 28. September, 16.45-17.45 Uhr, 12 x

41187
Smovey-Walk
Schwung und Bewegung mit 
Schwingringen - Fortgeschrittene
Mo, 28. September, 18-19 Uhr, 12 x

41190
Hulatänze aus Hawaii
„Let‘s Dance im Hula-Style“
Sa, 24. Oktober, 14.30-17 Uhr 

41215
Bewegung trotz(t) Demenz
Für Menschen mit beginnender 
Demenz und Angehörige
Sa, 14. November, 14.30-16.30 Uhr 

42009
Nahrungsergänzungsmittel
Top oder Flop
Mo, 18. Januar, 19-20.30 Uhr 

42021
Zuckersucht überwinden
Mo, 11. Januar, 19-20.30 Uhr 

42320
Whisk(e)y-Seminar
Für Einsteiger und Fortgeschrittene
Sa, 16. Januar, 18-21 Uhr 

43132
Farbberatung nach 10 Jahreszeiten
Zu natürlicher Schönheit mit den 
richtigen Farben
Mo, 18. Januar, 17.30-21.15 Uhr

43133
Top gestylt in 5 Minuten
Workshop
Mo, 23. November, 17.30-21.15 Uhr 

43134
Das perfekte Augen-Make-up
Workshop
Mi, 10. Februar, 17.30-21.15 Uhr 

45670
Heilsames Fasten oder Basenfasten
Infoabend
Mo, 1. Februar, 20-21 Uhr 

45671
Basenfasten
Lächelnd ans persönliche Ziel
Do, 04.04., Sa, 06.02., Mo, 08.02.,  
Do, 11.02., jeweils 19-19.45 Uhr, 4 x

45672
Heilsames Fasten
Lächelnd ans persönliche Ziel
Do, 04.02., Sa, 06.02., Mo, 08.02.,  
Do, 11.02., jeweils 20-20.45 Uhr, 4 x

50201
Lebensschätze heben und bewahren
Biografisches Schreiben
Do, 1. Oktober, 14.30-16.30 Uhr, 12 x 

51409
Tanzen macht Spaß
Anfänger 1, Teil 2
Di, 24. November, 19.30-20.30 Uhr, 9 x

51415
Tanzen macht Spaß
Fortgeschrittene 2
Di, 24. November, 18.15-19.15 Uhr, 9 x 

53430
Lust am farbigen Glas
Glaskunst
Do, 5. November, 19-21.30 Uhr, 3 x 

53431
Lust am farbigen Glas
Glaskunst
Do, 14. Januar, 19-21.30 Uhr, 3 x 

56012
Flechtwerke und Objekte aus Weide
Sa, 23. Januar, 10-17 Uhr


